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Høring - Pilotering av ambulant spesialisthelseteam til 
barn og unge med høy risiko  
Den nasjonale strategien for helsesektorens arbeid med personer som utøver vold og overgrep er utviklet og jobbes 
videre med på oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet.  

Helsedirektoratet ønsker med denne høringen å få innspill på forslag om å pilotere ambulant spesialisthelseteam til barn 
og unge med høy risiko for å skade andre. Vi ønsker særlig innspill på om tilbudet kan bidra til å nå redusere 
forekomsten av alvorlig vold og overgrep blant barn og unge, og om det kan bidra til et et mer likeverdig og tilgjengelig 
oppfølgings- og behandlingstilbud til unge med høy risiko for å skade andre.  

Det er også ønskelig med innspill på hvorvidt henvisningsprosessen bidrar til at målgruppen henvises til tilbudet, eller 
om dere ser noen utfordringer som kan hindre at målgruppen fanges opp.  

Saksnummer P360 (vår referanse): 24/43114 

Kontaktinformasjon: 

  Frida Holmberg Hansen 
Epost: Frida.holmberg.hansen@helsedir.no 

* Obligatorisk 

GDPR/Personvern 
Hvor lenge vil personopplysninger bevares 
Opplysningene vil bli oppbevart i vårt arkiv i tråd med arkivregelverket.  

Hvilke typer personopplysninger vil bli samlet inn og brukt 
Informasjon du oppgir som for eksempel navn, e-postadresse, telefonnummer etc. 

Rettslig grunnlag for behandling av dine personopplysninger 
Grunnlaget for behandling av personopplysninger er personvernforordningen artikkel 6 (1) e (utøve en oppgave i 
allmenhetens interesse). Helsedirektoratet ønsker å få innspill, og trenger da å behandle opplysninger om hvem som har 
besvart med hjemmel i https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6 og 
helse- og omsorgstjenesteloven § 12-5, spesialisthelsetjenesteloven § 7-3 og folkehelseloven § 24. 

Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger 
Helsedirektoratet vil behandle personopplysningene. Høringsinnspill vil bli publisert på våre nettsider. 
Personopplysninger som er taushetsbelagt vil ikke bli publisert.  

Dine individuelle rettigheter 
Som registrert har du rettigheter. Dette kan du lese mer om i vår personvernerklæring helsedirektoratet.no/om-
oss/omnettstedet/personvernerklaering 

Vårt personvernombud 
Du kan kontakte vårt personvernombud dersom du har spørsmål om vår behandling av dine personopplysninger. Vårt 
personvernombud kan kontaktes på følgende e-postadresse: personvernombud@helsedir.no 

1. Jeg har lest og forstått informasjonen som er gitt over *  

Ja  

Nei 

2. E-postadresse for høringsinstans/avsender  *  trine.dyngeland@unn.no 
3. Navn på avsender * Trine Dyngeland 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_6#gdpr/ARTIKKEL_6
http://helsedirektoratet.no/om-oss/om-nettstedet/personvernerklaering
http://helsedirektoratet.no/om-oss/om-nettstedet/personvernerklaering
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4. Navn på høringsinstans/virksomhet  
Universitetssykehuset Nord-Norge HF 
 

 

5. Hvordan er høringsinnspillet forankret? *  

Politisk ledelse 

Administrativ ledelse 

Faglig ledelse 

Annet/ikke relevant   
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Fremhevede spørsmål 

6. I hvilken grad vurderer du/dere at ambulant spesialisthelseteam kan bidra til å redusere 
forekomsten av alvorlig vold og overgrep blant barn og unge med høy risiko for å skade 
andre? *  

I liten grad I stor grad Vet ikke 

 Spørsmål    

7. Utdyp svaret over *  
Teamets effektivitet for risikoreduksjon i Nord-Norge avhenger av lokal 
tilpasning, med fokus på:   

1. Lange geografiske avstander.   
2. Desentraliserte tjenester.   
3. Variasjon i lokal kompetanse og ressursbehov.   
4. Kultursensitivitet for urfolkssamfunn, inkludert språklig tilrettelegging.   
5. En høy andel enslige mindreårige plassert desentralisert.   
  
For å lykkes må teamet ha fleksibilitet til å tilpasse seg disse forholdene og sikre 
et tett samarbeid med lokale instanser. Minimumskompetanse bør defineres, 
med opplæringstiltak der kompetansen varierer regionalt.   
 
Videre må teamet kunne støtte lokale aktører gjennom veiledning og tilpasning 
til barnets omsorgs- og hjelpebehov, som ofte er omfattende og utfordrende for 
kommunale tjenester.   

 

 

8. I hvilken grad vurderer du/dere at ambulant spesialisthelseteam kan bidra til et mer 
likeverdig behandlings- og oppfølgingstilbud for barn og unge med høy risiko for å skade 
andre? *  

I liten grad I stor grad Vet ikke 

 Spørsmål    

9. Utdyp svaret over *  
Ja, men lokale og geografiske forskjeller, særlig i Nord-Norge, skaper 
utfordringer for likeverdige tjenester. For å møte dette må teamet:   
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- Ha et fleksibelt mandat for å tilpasse seg reiseavstander og lokale forhold.   

- Sikre klar oppgavefordeling mellom spesialistteamet og lokale aktører, slik at 
teamet kan fokusere på spesialiserte tiltak uten å overta lokale tjenester.   
 
- Arbeide faseorientert, med intensiv innsats over kortere perioder og 
veiledning til lokale aktører for videre oppfølging.   
 
Relasjonsbygging og tillit er avgjørende for å lykkes. Teamet bør sikre at lokale 
aktører involveres tidlig for å sikre kontinuitet og langsiktig oppfølging.   

10.  

 

11. Vurderer dere at målgruppen (barn og unge med høy risiko for å skade andre fra 10-18) vil 
bli henvist til tilbudet? Hvilke utfordringer ser dere eventuelt ved den skisserte 
henvisningsprosessen? *  
For å sikre gode henvisninger anbefales:   
 
1. Henvisningsrett for Statens barnehus, politiet og konfliktrådet, som ofte 

møter målgruppen først.   
 

2. Bruk av en risikovurderingsmal (f.eks. V-RISK-Y) for å forenkle identifisering 
av risiko, også for barn under 12 år.   

 
 

3. Inkludering av fastleger og helsesykepleiere, som kan oppdage vold og 
overgrep i hverdagen, særlig i familier med skjult problematikk.   
 

4. Utarbeidelse av en mal for innhenting av relevante opplysninger (f.eks. 
sakkyndige vurderinger og epikriser) for å redusere falske positive henvisninger.   
 
Det er også viktig å organisere inntaksvurderinger hos teamet, slik at 
feilavvisninger unngås og vurderinger skjer på et spesialisert nivå.   

12.  

 
Innspill etter kapittelinndeling 

11. Anbefalt tiltak: Pilotere ambulant spesialisthelseteam 

 



22.10.2024, 13:45 Høring - Pilotering av ambulant spesialisthelseteam til barn og unge med høy risiko  

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=XL2haw911kqrow-VWFvCH6rR9hcMb6xEvr_5a… 5/6 

12. Målsetning 

 

13. Målgruppe 

 

14. Utfordringsbildet 

 

15. Alternative muligheter  

 

16. Kostnader 

 

17. Gevinster 

 

18. Forutsetninger for vellykket gjennomføring  
Generelle innspill 

19. Øvrige eller mer overordnede innspill til konseptforslaget?  
For å sikre stabilitet i teamet må det planlegges tiltak for å forebygge slitasje og 
høy turnover, som kan påvirke oppstart og kvaliteten i arbeidet. Dette inkluderer:   
 
- Fagspesifikk veiledning og kollegastøtte.   
 
- Kompetansehevende tiltak for å sikre faglig utvikling.   
 
- Fokus på arbeidsmiljø og belastningshåndtering.   
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20.  

 

 
Dette innholdet er verken opprettet eller godkjent av Microsoft. Dataene du sender, sendes til skjemaeieren.
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